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LORO SEDE

AL SITO ISTITUZIONALE DELLA SCUOLA

Oggetto: “Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione”

Con la presente si comunica che il nostro Istituto, su proposta del docente referente per I'Educazione alla
Salute, prof. Domenico Zanghi, ha aderito all'“Indagine sulle abitudini alimentari e sui fattori di rischio dei
Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione” promossa dall’Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, in
collaborazione con I'Istituto per la Ricerca e I'Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale delle
Ricerche (CNR) e il Dipartimento di Scienze Psicologiche, Pedagogiche, dell’Esercizio Fisico e della Formazione
(DSPPEFF) dell’Universita di Palermo (UNIPA).

Lo studio intende realizzare una mappatura realistica dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA)
della popolazione giovanile residente in Sicilia, con eta compresa tra i 14-16 anni, identificata dalla letteratura
scientifica come possibile eta di esordio dei DNA. La finalita € quella di fornire dati rappresentativi utili a
predisporre interventi efficaci nelle azioni di prevenzione e cura di questi disturbi. Si sottolinea I'aspetto
innovativo di questa indagine in considerazione del fatto che in tutto il territorio nazionale finora non & mai
stato attivato uno studio che raccogliesse dati in maniera cosi capillare in merito ai DNA.

Si comunica, pertanto, che gli alunni delle classi in indirizzo, parteciperanno all’iniziativa attraverso la
compilazione di un questionario per indagare le abitudini alimentari, immagine corporea percepita, attivita
fisica praticata ed altri aspetti considerati dalla letteratura scientifica fattori di rischio di DNA.

Il questionario, elaborato dal Gruppo di lavoro dell'Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia in collaborazione
con il CNR, verra somministrato nel rispetto della normativa vigente sulla privacy, attraverso un collegamento
digitale. Prima di procedere con la compilazione del questionario, & prevista la spiegazione e la divulgazione di
informazioni su alimentazione, peso corporeo e DNA e una discussione guidata.

La somministrazione del questionario potra avvenire soltanto previo consenso informato firmato dai genitori.
Ad ogni genitore che avra aderito al progetto verra fornito un QR code per garantire I'accesso, tramite
dispositivo elettronico (cellulare o tablet), nel totale anonimato alla piattaforma “LimeSurvey”, nella quale sara
presente un questionario costruito ad hoc per indagare le abitudini alimentari del/la figlio/a.

Sara possibile dare il consenso nella prima sezione A, “Informativa”, accedendo al questionario dopo aver
effettuato I'accesso tramite QRcode.

Alla fine del questionario compilato dal genitore verra rilasciato un CODICE UNIVOCO A 5 CIFRE che ogni
genitore dovra memorizzare e comunicare al/lla proprio/a figlio/a. Questo stesso codice sara richiesto
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all’alunno/a per la compilazione del questionario durante la somministrazione in videoconferenza. Senza
guesto codice lo studente NON potra accedere alla compilazione del questionario e non dovra compilarlo
neanche a casa in autonomia.

Analogamente a scuola, ad ogni studente partecipante verra fornito un QR-code per garantire I'accesso,
sempre tramite dispositivo elettronico (cellulare o tablet), nel totale anonimato alla piattaforma
“LimeSurvey”, per la compilazione del questionario.

| genitori che intenderanno aderire al progetto dovranno dare il consenso entro il 23/02/2025.
Gli studenti privi del consenso informato firmato dai genitori non potranno partecipare alla compilazione del
questionario.

Con successiva circolare saranno indicati la data e I'orario di svolgimento dell’attivita.

Si allega alla presente la Nota informativa sullo Studio e sul Trattamento dei dati personali.

La Dirigente Scolastica

ELISA INGLIMA Elisa Inglima
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